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Em todo o processo de realização de projetos, esperamos e fazemos o melhor para que 
os resultados sejam sempre positivos. Por isso, nos empenhamos ao máximo para que 
haja: 
 
1 - Aumento da conscientização ambiental e da adoção de práticas sustentáveis pela 
comunidade. 
2 - Melhoria da gestão de resíduos sólidos na área de abrangência do projeto. 
3 - Aumento da disponibilidade de alimentos orgânicos e saudáveis para as famílias 
participantes das hortas. 
4 - Melhoria da qualidade ambiental de espaços públicos degradados. 
5 - Formação de uma rede de jovens engajados na causa ambiental. 
6 - Redução de focos de lixo e de vetores de doenças. 
7 - Fortalecimento do senso de comunidade e da responsabilidade coletiva pelo meio 
ambiente. 
8 - Capacitação de 200 pessoas em oficinas, implantação de 2 hortas beneficiando 50 
famílias e formação de 20 agentes ambientais ao final de 12 meses. 
 
 

METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS (PARA 12 MESES) 

• Quantitativas: 

◦ Realizar 12 oficinas de educação ambiental, com média de 16-17 
participantes por oficina (total 200). 

◦ Implantar 2 hortas comunitárias, envolvendo diretamente 50 famílias. 
◦ Processar 1 tonelada de resíduos orgânicos através da 

compostagem. 
◦ Realizar 4 mutirões de limpeza e revitalização, com participação 

média de 30 voluntários cada. 
◦ Capacitar 20 jovens agentes ambientais. 
◦ Distribuir 500 mudas de árvores nativas ou frutíferas. 
◦ Atingir 50% das famílias participantes das hortas replicando práticas 

de compostagem ou pequenas hortas em casa. 
 

• Qualitativas: 

◦ Mudança perceptível nos hábitos da comunidade em relação à 
separação do lixo e descarte adequado (observação e relatos). 

◦ Aumento do conhecimento sobre questões ambientais e soluções 
locais (avaliação pré e pós-oficinas). 

◦ Maior engajamento da comunidade em ações de cuidado com o meio 
ambiente. 

◦ Melhoria da aparência e do uso de espaços públicos revitalizados. 
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◦ Feedback positivo dos participantes sobre os benefícios das hortas 

(alimentação, convívio, aprendizado). 

◦ dos alunos. 
 

CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADES (12 MESES) 
 

Mês Atividades Principais 

Mês 1 Planeamento, contratação/seleção da equipa, diagnóstico 
socioambiental participativo. Parcerias com associações de 
moradores e escolas. Divulgação das primeiras oficinas. 

 
Mês 2 

Início das Oficinas de Educação Ambiental (Turma 1 – Tema: 
Resíduos e Reciclagem). Seleção das áreas e famílias para a Horta 
Comunitária 1. 

Mês 3 Continuidade das Oficinas (Turma 1 – Tema: Compostagem e Hortas 
Urbanas). Início da implantação da Horta Comunitária 1 (preparo do 
solo, plantio). Primeiro Mutirão de Limpeza. 

Mês 4 Oficinas (Turma 2 – Tema: Consumo Consciente de Água e Energia). 
Manutenção da Horta 1. Início do programa de coleta seletiva piloto 
em uma área. 

Mês 5 Oficinas (Turma 2 – Tema: Biodiversidade Local). Primeira colheita 
na Horta 1. Segundo Mutirão de Limpeza e Plantio. Início da 
formação dos Jovens Agentes Ambientais. 

 
Mês 6 

Oficinas (Turma 3 – Tema: Mudanças Climáticas). Seleção da área 
e famílias para Horta Comunitária 2. Avaliação de progresso do 
projeto. 

Mês 7 Oficinas (Turma 3 – Tema: Riscos Ambientais Locais). Implantação 
da Horta Comunitária 2. Continuação da formação dos Agentes 
Ambientais. 

Mês 8 Oficinas (Turma 4 – Tema: Áreas Verdes e Arborização Urbana). 
Manutenção das Hortas 1 e 2. Terceiro Mutirão de Limpeza. 
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Expansão da coleta seletiva. 

Mês 9 Oficinas (Turma 4 – Tema: Legislação Ambiental Básica). Colheita 
na Horta 2. Conclusão da formação dos Agentes Ambientais e 
planeamento de suas ações. 

Mês 
10 

Realização de um Seminário Comunitário sobre Meio Ambiente, com 
apresentação dos trabalhos dos Agentes Ambientais. Quarto Mutirão 
de Limpeza e Revitalização. 

Mês 
11 

Oficinas de replicação (ex: construção de composteiras domésticas). 
Avaliação do impacto das hortas e da coleta seletiva. 

Mês 
12 

Evento de encerramento do ciclo do projeto, com celebração dos 
resultados, feira de trocas de sementes e mudas. Avaliação final e 
planejamento para o próximo ano. 

 

 


